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Parrocch ia Sant ’Anton io  
Monopol i  

Posso esaminarmi sulla concretezza che la misericordia 

chiede e sulla quale saremo misurati:  

 Ho dato da mangiare a chi ha fame e da bere a chi ha 

sete? 

 Ho accolto il forestiero e vestito chi è nudo? 

 Ho trovato tempo e il coraggio per stare con chi è      

malato e prigioniero?  

 Ho aiutato ad uscire dal dubbio che fa cadere nella 

paura e che spesso è fonte di solitudine? 

 Ho contribuito a vincere l’ignoranza sostenendo         

l’impegno educativo soprattutto verso i piccoli? 

 Ho richiamato quanti vivono nel peccato alla necessità 

della conversione? 

 Sono stato vicino a chi è solo e afflitto? 

 Ho perdonato chi mi offende e respinto ogni forma di 

rancore e di odio?  

 Ho avuto pazienza sull’esempio di Dio che è tanto     

paziente con noi?  

 Ho affidato al Signore nella preghiera i miei fratelli e 

sorelle? 

Ed ora sono pronto, pur con trepidazione, per affidare 
tutto alla carezza di Dio e dei fratelli. Accoglierò perciò 
volentieri la penitenza che mi viene indicata dal          
confessore. Desidero così fissare un impegno concreto in 
cui voglio esprimere il mio desiderio di conversione e di 
riparazione. L’incontro con la Misericordia sarà gioia   

anzitutto per chi mi è  vicino.  

ESAME DI COSCIENZA 
Consiste nell’interrogarsi sul male commesso  

e il bene omesso: verso Dio, il prossimo e se stessi.  

Mi rivolgo a Dio solo nel bisogno?  
Partecipo alla Messa la domenica e le feste di precetto? 
Comincio e chiudo la giornata con la preghiera?  
Ho nominato invano Dio, la Vergine, i Santi?  
Mi sono vergognato di dimostrarmi cristiano? 
Cosa faccio per crescere spiritualmente? Come? Quando? 
Mi ribello davanti ai disegni di Dio? 

Pretendo che egli compia la mia volontà? 

Nei confronti di Dio 

So perdonare, compatire, aiutare il prossimo?  
Ho calunniato, rubato, disprezzato i piccoli e gli indifesi? 
Sono invidioso, collerico, parziale?  
Ho cura dei poveri e dei malati?  
Mi vergogno della carne di mio fratello, della mia 
sorella? 
Sono onesto e giusto con tutti o alimento la “cultura dello 
scarto”? 
Ho istigato altri a fare il male? 
Osservo la morale coniugale e familiare insegnata dal 
Vangelo? 
Come vivo le responsabilità educative verso i figli?  
Onoro e rispetto i miei genitori?  
Ho rifiutato la vita appena concepita?  

Nei confronti del prossimo  

Sono un po’ mondano e un po’ credente? 
Esagero nel mangiare, bere, fumare, divertirmi? 
Mi preoccupo troppo della salute fisica, dei miei beni? 
Come uso il mio tempo?  
Sono pigro? 
Voglio essere servito? 
Amo e coltivo la purezza di cuore, di pensieri e di azioni? 
Medito vendette, nutro rancori?  

Nei confronti di sé  



Ore 19,30: Catechesi genitori  

Animazione ludica per i bambini 

Lunedì 29 febbraio 

Ore 19,30: Lectio divina  

Catechesi bambini 

Martedì 1 marzo 

Ore 19,30: Catechesi genitori:  

Opere di Misericordia 

Giovedì 3 marzo 

   ore 15,30:  

CELEBRAZIONE DEL  

SACRAMENTO PER I BAMBINI 

Sabato 5 marzo 

Ore 8,00-18,00:  

Adorazione Eucaristica  

(preghiera personale)  

Ore 19,30:  

Confessioni genitori e padrini 

Venerdì 4 marzo 

ore 10,00: FESTA DEL PERDONO 

Presentazione dei bambini alla comunità 

e consegna del crocifisso 

ore 12,45: PRANZO DI CONDIVISIONE 

(adesione entro il 2 marzo)  

Domenica 6 marzo 

IL PROGRAMMA È IL SEGUENTE: 

Nella piena disponibilità che offriamo a tutti,  

Vi aspettiamo! 

 

don Vito, don Filippo e i catechisti 

 

In occasione della Prima         

Confessione dei vostri figli, desideriamo, 

invitarvi a vivere la preparazione         

immediata di questo particolare evento che 

coinvolge oltre alla vostra famiglia tutta la 

comunità parrocchiale, con alcuni            

appuntamenti dal 29 febbraio al 4 marzo.           

A questi incontri, sono invitati a partecipare 

anche i padrini/madrine del giorno del 

Santo Battesimo dei vostri figli.  In quel 

giorno insieme a voi si sono impegnati ad 

accompagnare i ragazzi  nel cammino di 

fede e questa è un’opportunità da non   

trascurare per ribadire il significato auten-

tico dell’accompagnamento spirituale ed 

esistenziale che loro vivono.  

Car iss imi  geni tor i ,  

Car iss imi  padr in i  e  madr ine,  

Car iss imi  bambini ,  


